
Teplá zimná vesta 
Teplá zimná vesta je  jednoduchý projekt, ktorý zvládnu aj úplný 

začiatočníci. Pletie sa od spodného okraja hore. Pod pazuchou sa 

rozdelí na dve  predné časti a zadnú časť. Tieto sa potom pletú každá 

samostatne.   Nakoniec sa ukončia plecia spletením. A vestička nás už 

môže hriať  v studenom období. 

 

Podrobný postup pletenia vesty si môžete pozrieť na mojom YouTube kanále (kliknite  tu). 

 

                                                                                              Náročnosť 

 

 

Použité vzory a techniky:  

- nahodenie očiek na ihlice, zhodenie očiek 

z ihlíc, zhodenie očiek z ihlíc pomocou 

troch ihlíc, spletenie dvoch očiek hladko, 

pridanie očka na ihlicu 

- Vrúbkovaný vzor – všetky očká pletieme 

z lícnej aj rubovej strany hladko 

Doplnky 

- 7 gombíkov, veľkosť 2 - 2,5  mm 

Ihlice  

- veľkosť 7 mm (vlna Alize) 

- veľkost 8 mm (vlna Drops) 

 

Pomôcky  

- ihla s tupím koncom , nožnice, ihlica na 

ukončenie očiek na pleciach 

Skúšobná vzorka 

- 10 x 10 cm = 12 očiek x 23 riadkov 

(vrúbkovaný vzor) 

Skratky 

- hl. - hladko 

- spl. – spliesť (dve očká spletieme hladko) 

- r. - riadok 

- nah. – nahodiť 

Priadza 

-  ALIZE Suprlana Maxi – farba 803, klbko 100g = 100m 

- spotreba na jednotlivé veľkosti – 5, 6, 6, 7, 8 klbiek 

 

- DROPS – Snow vo farbách 31 (pastelová modrá) a 01 (smotanová), klbko – 50g = 50m 

- spotreba na jednotlivé veľkosti – 9, 10, 11, 13, 14 klbiek  

 

Na dlhšiu verziu vesty budete potrebovať viac vlny! 

https://youtu.be/cqg8CPu3WUw
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Veľkosti 1 2 3 4 5 

A 94 104 114 124 134 

B 24 26 26 28 28 

C   26 26 26 26 26 

D 18 20 20 22 22 

- veľkosti uvedené v tabuľke sú v cm a sú to rozmery upletenej vesty 
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                                               Postup  

- na ihlice nahodíme 126, 136, 150, 166, 174 očiek 
 

1.-60. riadok: pletieme vrúbkovaným vzorom (ak chceme vestu dlhšiu, upletieme viac radov) 
 

 
➢ Gombíkové dierky 

Pletenie radu s gombíkovou dierkou  
- pletieme kým zostane na ihlici iba 5 očiek, 2 očká spl.hl., 1 očko nah., 3 očká hl. 
- v ďalšom rade nahodené očko pletieme hladko 
- dierku robíme v radoch 8, 18, 28, 38, 48, 58 (lícne riadky) 

 

 
61.r. (rub):  - upletieme 33, 35,39,42,44 očiek (ľavý predný diel) 

              - 2,2,2,4,4 očká  uzavrieme 
              - upletieme 56, 62, 68, 74, 78 očiek (zadný diel) 
              - 2,2,2,4,4 očká  uzavrieme 
              - upletieme 33, 35,39,42,44 očiek (pravý predný diel) 
 

➢ ľavý predný diel necháme na ihliciach   
➢ zadný diel a pravý predný diel prehodíme na kúsky vlny 
 

 
Ľavý predný diel 

➢ Uberanie pod pazuchou 
1.r. (líce): pletieme kým zostanú na ihlici iba 4 očká, 2 očká spl.hl., 2 očká hl. 
2.r. (rub): pletieme hladko 

- rad 1 a 2  opakujeme 2, 2, 4, 4, 4 krát 
uplietli sme 4,4,8,8,8 rady/radov a na ihliciach máme 31,33,35,38,40 očiek 

➢ upletieme 8,8,4,4,4 radov/rady vrúbkovaným vzorom 
 

➢ Uberanie výstrihu 
Prvé uberanie 
1.r. (líce) : 2 očká hl., 2 očká spl.hl., pletieme do konca radu 
2.r. (rub) : pletieme hladko 
- rady 1 a 2 opakujeme 7,9,9,6,6 krát  

uplietli sme 14,18,18,12,12 radov a na ihliciach máme 24,24,26,32,34 očiek 

Druhé uberanie 
1.r. (líce)  : 2 očká hl., 2 očká spl.hl., pletieme do konca radu 
2.r. (rub) : pletieme hladko 
3.r. (líce)  : pletieme hladko 
4.r. (rub) : pletieme hladko 

- rady 1, 2, 3 a 4  opakujeme  7,7,7,10,10 krát 
uplietli sme 28,28,28,40,40 radov a na ihliciach máme 17,17,19,22,24 očiek 

 

➢ upletieme 2,2,2,2,2 rady vrúbkovaným vzorom 
 

- očká prehodíme na kúsok vlny (ľavé plece) 
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Pravý predný diel 

➢ Uberanie pod pazuchou 
1.r. (líce): 2 očká hl., 2 očká spl.hl., pletieme do konca riadku 
2.r. (rub): pletieme hladko 

- rad 1 a 2  opakujeme 2, 2, 4, 4, 4 krát 
uplietli sme 4,4,8,8,8 rady/radov a na ihliciach máme 31,33,35,38,40 očiek 

➢ upletieme 8,8,4,4,4 radov/rady vrúbkovaným vzorom 
 

➢ Uberanie výstrihu 
Prvé uberanie 
1.r. (líce)  : pletieme kým zostanú na ihlici iba 4 očká, 2 očká spl.hl., 2 očká hl. 
2.r. (rub)  : pletieme hladko 
- rady 1 a 2 opakujeme 7,9,9,6,6 krát  

uplietli sme 14,18,18,12,12 radov a na ihliciach máme 24,24,26,32,34 očiek 

Druhé uberanie 
1.r. (líce)  : pletieme kým zostanú na ihlici iba 4 očká, 2 očká spl.hl., 2 očká hl. 
2.r. (rub) : pletieme hladko 
3.r. (líce)  : pletieme hladko 
4.r. (rub) : pletieme hladko 

- rady 1, 2, 3 a 4  opakujeme  7,7,7,10,10 krát 
uplietli sme 28,28,28,40,40 radov a na ihliciach máme 17,17,19,22,24 očiek 

 

➢ upletieme 2,2,2,2,2 rady vrúbkovaným vzorom 
 
očká prehodíme na kúsok vlny (pravé plece) 

 

 
Zadný diel 

➢ Uberanie pod pazuchou 
1.r. (líce): 2 očká hl., 2 očká spl.hl., pletieme kým zostanú na ihlici iba 4 očká, 2 očká spl.hl., 2 očká hl. 
2.r. (rub): pletieme hladko 

- rad 1 a 2  opakujeme 2, 2, 4, 4, 4 krát 
uplietli sme 4,4,8,8,8 rady/radov a na ihliciach máme 52,58,60,66,70 očiek 

➢ upletieme 50, 54, 54, 56, 56 radov vrúbkovaným vzorom 
očká prehodíme na kúsok vlny  

 

  
Spojenie očiek na pleciach a ukončenie očiek na krku vzadu 

- predný a zadný diel k sebe priložíme lícnymi stranami 
- očká  z pleca na pravom prednom diely a prvých 17,17,19,22,24 očiek zo zadného dielu 

ukončíme pomocou troch ihlíc (pravé plece) 
- potom ukončíme 18,24,22,22,22 očiek na zadnom diely (krk) 
- nakoniec ukončíme spolu zvyšné očká 17,17,19,22,24 predného aj zadného dielu pomocou 

troch ihlíc (ľavé plece) 
 


