Ponozky s pdtou upletenou nakoniec

> pletené od patentu k Spicke -

Ponozky Strikované tymto spésobom su velmi praktické a ich pletenie je jednoduché.
Ponozka sa Strikuje od hornej Casti od patentu smerom k Spicke a pocas pletenia sa
naznaci miesto, kde sa neskor vlozi pata. Nakoniec upletieme patu a nase ponozky su
hotové a mbézeme si zohriat ndzky.

Podrobny video postup najdete na
YouTube kanali. (kliknite tu).

Pouzité vzory a techniky:

- pletenie ociek hladko, nahodenie oéiek

na ihlice, pletaci steh, spletenie dvoch

oliek hladko, pletenie pomocou ¢arovnej W
froc ® ¢
’ Narocnost’

- Licovy dZersej — vietky ocka pletieme na kruhovych

riadkoch z licnej strany hladko

- PruZny vzor 1x1( patent) — 1 ocko hladko, 1 ocko
obratko — stale nad sebou

-  Spletenie dvoch ociek anglicky hladko — dve ocka
postupne presunieme na pravu ihlicu akoby sme ich
chceli pliest hladko, nasledne lavu ihlicu vsunieme
spat do tychto ociek a spletieme ich spolu anglicky
(zozadu) hladko

Ihlice

- kruhové ihlice dlhé aspori 80 cm -
vel'kost' 2,5 mm

Pomdcky

- ihla s tupim koncom, noZnice, pomocnd
ihlica 2,5 mm, pomocnd priadza

Skisobnd vzorka

- 10x10cm= 32 ociek x 46 riadkov

Skratky

- hl. - hladko

- spl.hl. — spliest (dve ockd spletieme hlad

- spl.ang.hl. — spliest (dve ockd spletieme
anglicky hladko)

- kr.r.—kruhovy riadok / kruhové riad

Priadza

- Drops - Fabel - 2 klbka (Kl
205m)
- pouzité farby - 114, 102,



https://youtu.be/xF1yEAxpjFY
https://youtu.be/xF1yEAxpjFY

Velkosti

Spravnu velkost si vyberieme tak, Pletené ponozky by mali byt o trochu mensie ako su nase

ze od odmeranych hodnot

odpocitame 10%. e
potom privelké.

(hodnotu vyndsobime 0.9)

Obvod chodidla

Najskor si z tabulky vyberieme spravnu
velkost podla obvodu chodidla. Tato hodnota
nam urci kolko ociek nahodime na ihlice.
Nezabudame na odpocet 10%.

Priklad:
odmerany obvod chodidla — 22.5 cm

22.5-10%=20.25cm  (22.5x0.9)

obvod
chodidla

namerané hodnoty chodidla. Je to z toho dévodu,
Ze pletenina sa pranim a nosenim trochu uvolni a tak by nam boli

dfika chodidla

Vyberieme si velkost — 3, Zeny M - »>
Velkost Obvod chodidla Di7ka chodidla
VCMm VCm
1 Zeny XS 17.5
2 zeny S 19 odmeriame si
3 zeny M 20 vlastna dizku chodidla
4 zeny L/ muizi S 21
5 muzi M 22.5
6 muzi L 24
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Dizka chodidla

10%.

riadkov na 1 cm)

1. odmeriame si di7ku chodidla. Nezabiidame na odpoéet

2. tato dizku si teraz premenime na pocet kruhovych
riadkov (vynasobime ju cislom 4.6 = pocet kruhovych

3. tuto hodnotu potom rozdelime na tri ¢asti — pata,
Spicka a stredna cast chodidla.

Priklad:

Vybrata velkost — 3 , Zeny M ( vybrata pri obvode chodidla)

1. Odmerana dizka chodidla= 23cm - 23-10% =20.7 cm

3. 95— (16 +16) = 63 - 16 pata (z tabulky)

16 Spicka (z tabulky)
63 stredna dast chodidla

holenna
cast

(23 x0.9)
2. Prepocet na kruhové riadky - 20.7 x 4.6 = 95.22 - zaokruhlime na celé Cislo = 95

Velkost Pocet kruhovych riadkov
pata Spicka stredna ¢ast chodidla

1 eny XS 14 14

2 eny S 16 16 dizka chodidla

3 zeny M 16 16 minus

4 Zeny L/ muii S 18 18 pdta a Spicka

5 muzi M 18 18

6 muzi L 20 20
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Postup

- na ihlice nahodime 56, 60, 64, 68, 72, 76 oCiek

- ocka rozdelime na dve casti, aby sme mohli pliest pomocou ¢arovnej slucky

- spojime a pokracujeme pletenim kruhovych riadkov pruznym vzorom

- upletieme 20 kruhovych riadkov (m&zeme upliest aj viac riadkov ak chceme patent dlhsi)

- po upleteni patentu pokracujeme pletenim 30 kruhovych riadkov licovym dzersejom (mdzeme upliest
viac riadkov ak chceme holennu ¢ast ponozky dlhsiu)

Oznacenie miesta na vloZenie pity

- priadzu na ponozky na chvilku nebudeme pouzivat, nechame ju pripojent a neodstrihujeme ju

- vezmeme si pomocnu ihlicu a s pomocnou priadzou upletieme 28, 30, 32, 34, 36, 38 oCiek

- prave upletené ocka presunieme na ihlici tak aby sme ich mohli znova pliest (ihlicu neota¢ame), dalej budeme znova pliest
priadzou na ponozky

- po vloZeni priadze na oznacenie miesta vloZenia paty pokracujeme pletenim strednej ¢asti chodidla
licovym dZersejom

- upletieme ........... kruhovych riadkov (taky pocet kruhovych riadkov ako sme si vypocitali pre svoju dlzku
chodidla)

Pletenie Spicky ponozky

1. kr.r: 1 ocko hl., 2 ocka spl.ang.hl, pletieme kym zostanu na ihlici iba 3 oc¢k3a, 2 ocka spl.hl., 1 ocko hl.,

1 ocko hl., 2 ocka spl.ang.hl, pletieme kym zostanu na ihlici iba 3 o¢ka, 2 ocka spl.hl., 1 ocko hl.

2. kr.r: pletieme hladko

rady 1 a 2 opakujeme 7,8, 8,9, 9, 10 krat
uplietli sme 14,16,16,18,18,20 kruhovych riadkov a na ihliciach mdme 28,28,32,32,36,36 ociek (14,14,16,16,18,18 ociek na kaZzdej ihlici)

- priadzu odstrihneme tak, Ze si nechame asi 40 cm dlhy chvostik
- o€kd ukoncime pletacim stehom

VloZenie paty ponozky

na ihlicu naberieme oc¢ka z jednej aj druhej strany ociek upletenych pomocnou priadzou

na ihlice sme nabrali 56, 60, 64, 68, 72, 76 ociek

upletieme 28, 30, 32, 34, 36, 38 ociek , na kraji naberieme 2 ocka zboku, upletieme dalsich 28, 30, 32, 34, 36, 38
ociek a z boku znova naberieme 2 ocka

na ihliciach teraz mame 60, 64, 68, 72, 76, 80 oCiek

upletieme 2 kruhové riadky

dalej pokracujeme v uberani paty tak ako sme uberali pri pleteni Spicky

po ustrikovani paty mame na ihliciach 32, 32, 36, 36, 40, 40 ociek ( 16, 16, 18, 18, 20, 20 ociek na kazdej ihlici)

- priadzu odstrihneme tak, Ze si nechdme asi 40 cm dlhy chvostik
- ocka ukoncime pletacim stehom
- vSetky konce priadze zapoSijeme
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