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V studenom zimnom počasí nie je nič lepšie ako sa zabaliť do príjemnej jemnej 
pletenej nádhery. 

Rukavičky sú jedným z modelov kolekcie návodov zimného pletenia. Sú pletené 

v kruhových riadkoch buď pomocou magickej slučky ako pletiem tieto rukavice ja 
alebo si môžete zvoliť váš obľúbený spôsob kruhového pletenie. 

Môžete si ich upliesť uzavreté aby ste mali rúčky naozaj v teplučkú, alebo si ich 

upliesť s otvorom na prsty a mať ich tak voľné napríklad pri pletení druhého páru 
rukavičiek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podrobný video postup nájdete na YouTube kanáli. (kliknite tu) 

 

Náročnosť      

https://youtu.be/1HFy7Q8P3XQ
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- veľkosti uvedené v tabuľke sú v cm 

- po odmeraní obvodu dlane si vyberieme veľkosť menšiu približne o 2 cm 

- dĺžka rukavice sa dá prispôsobiť podľa vašich potrieb  

 

Veľkosti 1 2 3 4 5 

A – obvod rukavice 12,5 15 17,5 19,5 21,5 

B – dĺžka rukavice 18 23 28,5 34 37,5 

 

Použíté vzory a techniky 

- nahodenie očiek na ihlice 

- pletenie očiek hladko 

- pletenie očiek obratko 

- kruhové pletenie 

- pletací steh  

- rozpletenie jedného očka na dve  

- očko rozpletieme na dve tak, že ho 

upletieme hladko spredu (klasické pletenie 

hladko),  necháme ho na ihlici a uštrikujeme 

ho hladko zozadu (cez zadnú nôžku očka), až 

teraz dáme pôvodné očko dole z ľavej ihlice 

- spletenie dvoch očiek hladko – na ihlicu 

naberieme dve  po sebe idúce očká 

a upletieme ich spolu hladko 

- spletenie dvoch očiek anglicky hladko – dve 

očká postupne presunieme na pravú ihlicu 

akoby sme ich chceli pliesť hladko, následne 

ľavú ihlicu vsunieme späť do týchto očiek 

a spletieme ich spolu anglicky (zozadu) hladko 

- Pružný vzor 2x2( patent) – 2 očká hladko, 2 

očká obratko – stále nad sebou 

- Lícový džersej – všetky očká pletieme na 

kruhových riadkoch z lícnej strany hladko 

 

 

Ihlice -  veľkosť 3 mm kruhové ihlice  

Pomôcky- ihla s tupím koncom , nožnice, 

označovač 

Priadza - na rukavice je potrebných : 

- 14, 22, 32, 40, 50 g Drops Flora 

- 6.5, 10, 14, 19, 23  g Alize Kid Mohair 

 

Skúšobná vzorka 

10 x 10 cm – 24 očiek a 34 kr. riadkov 

 

Skratky 

- hl. – hladko 

- ob. – obratko  

- kr.r. – kruhový riadok 

- rozpl. – rozpliesť    

- spl. – spliesť 

- spl.ang.hl. – spliesť (dve očká 

spletieme anglicky hladko) 

- vo – vložíme označovač 

- po -  preložíme označovač z ľavej 

ihlice na pravú ihlicu 
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P o s t u p 

Pridávanie očiek na palec  

PRAVÁ ruka 

1.kr.r. :  -  1 očko rozpl., 1 očko hl., 1 očko rozpl., vo, pletieme hl. do konca kr.r  
     

2.kr.r. :  -  pletieme hl.  

3.kr.r. :  -  pletieme hl.  

  

4.kr.r. :  - 1 očko rozpl., pletieme hl.  až kým zostane 1 očko pred označovačom, 1 očko rozpl., po, pletieme hl. do  

konca kr.r 

5.kr.r. :  -  pletieme hl.  

6.kr.r. :  -  pletieme hl. 

 
 

➢ kr.r. 4 až 6  opakujeme 5, 5, 6, 6, 7 krát   

➢ celkovo sme uplietli 18, 18, 21, 21, 24 kr. r.  

 

- očká medzi začiatkom riadku a označovačom preložíme na pomocnú priadzu 

- na pomocnej priadzi máme 15, 15, 17, 17, 19 očiek na palec 

 

 

Nahodenie očiek na ihlice a patent 

- na 3 mm ihlice nahodíme  28, 34, 40, 44, 48  očiek  

- vložíme označovač na označenie začiatku kruhového riadku 

- spojíme a pokračujeme pletením 6, 8, 8, 12, 14   kr. riadkov patentu - pružným vzorom  

- môžeme upliesť viac kr. riadkov ak chceme patent dlhší alebo si ho chceme vyhnúť, alebo menej kr. riadkov 

ak chceme patent kratší 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vrchná časť rukavice   

- pokračujeme v pletení  3, 3, 6, 9, 12  kruhových riadkov lícovým džersejom  

- môžeme upliesť viac kr. riadkov ak chceme túto časť dlhšiu, alebo menej kr. riadkov ak ju chceme kratšiu 
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Návod na rukavice – Zimné pletenie ako aj ďalšie 

návody a techniky na pletenie nájdete na webovej 

stránke 

www.skolarucnychprac.com 

 

 

 

 

 

 

Pletenie dlane rukavice 

PRAVÁ ruka 

1.kr.r. :  -   na ihlicu nahodíme 3 očká, pletieme hl. do konca kr.r 

2.kr.r. :  -  pletieme hladko 

 

- kr. r. 2 opakujeme   15, 25, 30, 34, 38  krát 

- môžeme upliesť viac kr. riadkov ak chceme túto časť dlhšiu, alebo menej kr. riadkov ak ju chceme kratšiu 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pridávanie očiek na palec  

ĽAVÁ ruka 

1.kr.r. :  -  11, 14, 17, 19, 21  očiek  hl., vo,  1 očko rozpl., 1 očko hl., vo, 1 očko rozpl., vo, pletieme hl. do konca kr.r

  
     

2.kr.r. :  -  pletieme hl.  

3.kr.r. :  -  pletieme hl.  

  

4.kr.r. :  - pletieme hl. po označovač, po, 1 očko rozpl., pletieme hl. kým zostane 1 očko pred označovačom, 1 očko 

rozpl., po,  pletieme hl. do konca kr.r 

5.kr.r. :  -  pletieme hl.  

6.kr.r. :  -  pletieme hl. 
 

 

➢ kr.r. 4 až 6  opakujeme 5, 5, 6, 6, 7 krát   

➢ celkovo sme uplietli 18, 18, 21, 21, 24 kr. r.  

 

- očká medzi označovačomi preložíme na pomocnú priadzu 

- na pomocnej priadzi máme 15, 15, 17, 17, 19 očiek na palec 
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Uberanie špičky rukavice 

1. kr.r:  1 očko hl., 2 očká spl.ang.hl, pletieme 8, 11, 14, 16, 18 oč. hl., 2 očká spl.hl., 1 očko hl., 

              1 očko hl., 2 očká spl.ang.hl, pletieme kým zostanú na ihlici iba 3 očká, 2 očká spl.hl., 1 očko hl. 

➢ kr.r  1 opakujeme   5, 6, 8, 9, 10  krát 
➢ po ubratí očiek máme na ihlici 8, 10, 8 , 8, 8 očiek 

- priadzu odstrihneme tak, že si necháme asi 10 cm dlhý chvostík 

- očká prevlečieme pomocou ihly na chvostík a stiahneme  

- konce vlny zapošijme 

 

Pletenie palca 

- očká, ktoré sme odložili na pomocnú priadzu (15, 15, 17, 17, 19 očiek) presunieme späť na ihlicu 

- očká upletieme a na konci kr. riadku naberieme 3 očká v mieste,  kde sme ich nahodili pri pletení dlane  

- pokračujeme v pletení  6, 7, 10, 11, 13  kruhových riadkov lícovým džersejom  

- môžeme upliesť viac kr. riadkov ak chceme túto časť dlhšiu, alebo menej kr. riadkov ak ju chceme kratšiu 

- v ďalšom kr. riadku 2 oč. spl. hladko, opakujeme do konca riadku (uberieme tak ½ očiek) 

- na ihlici máme 9, 9, 10, 10, 11 očiek 

- priadzu odstrihneme tak, že si necháme asi 10 cm dlhý chvostík 

- očká prevlečieme pomocou ihly na chvostík a stiahneme  

- konce vlny zapošijme 

 

 

  

 

 

Pletenie dlane rukavice 

ĽAVÁ ruka 

1.kr.r. :  -   11, 14, 17, 19, 21  očiek  hl ., na ihlicu nahodíme 3 očká, pletieme hl. do konca kr.r 

2.kr.r. :  -  pletieme hladko 

 

- kr. r. 2 opakujeme   15, 25, 30, 34, 38  krát 

- môžeme upliesť viac kr. riadkov ak chceme túto časť dlhšiu, alebo menej kr. riadkov ak ju chceme kratšiu 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


